RAUS AUS DER STADT, REIN IN DIE NATUR

Inmitten des Kurparks liegt unser Zentrum fir
Ambulante Rehabilitation. Hier kdnnen Patient:innen

wahrend der Reha entspannen und neue Kraft tanken.

UNSER LEISTUNGSANGEBOT

Unser interdisziplinidres Team aus Arzt:innen,
Psycholog:innen, Physio- und Ergotherapeut:innen,
Sportlehrer:iinnen, Masseur:innen, Pflegefachkraften
sowie Mitarbeiter:innen aus dem Sozialdienst arbeitet
Hand in Hand und in engem Austausch. Gemeinsam
stimmen wir den Therapieplan individuell mit den
Patient:innen ab.

WIR BIETEN

Gruppengymnastik
Einzelphysiotherapie
physikalische Therapie
medizinische Trainingstherapie
Ergotherapie mit Arbeitsplatztraining
Bewegungsbad

Walking im Kurpark
Schmerztherapie
Entspannungsverfahren
Ernahrungsberatung

Seminare

lhre Kontakte fuir AMR

Dr. med. Susanne Hoffmeister

Facharztin Physikalische und Rehabilitative Medizin
Tel.: +49 451 2004-830

E-Mail: s.hoffmeister@asklepios.com

Orthopadie und Gynakologie

Team ambulante Reha

Tel.: +49 451 2004-823
ambulanterehaortho.badschwartau@asklepios.com

Psychosomatik und Psychotherapie

Team ambulante Reha

Tel.: +49 451 2004-865
ambulanterehapsm.badschwartau@asklepios.com

Ihr Kontakt fiir EAP

Team EAP Planung
Tel.: +49 451 2004-248
E-Mail: eap.badschwartau@asklepios.com

Kontakt

Asklepios Gesundheitszentrum Bad Schwartau
Ambulante Rehabilitation
Am Kurpark 3
23611 Bad Schwartau
Tel.: +49 451 2004-144
Fax: +49 451 2004-156
badschwartau@asklepios.com
www.asklepios.com/badschwartau

ASKLEPIOS

Gesund werden.Gesund leben.
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VORTEILE EINER AMBULANTEN REHABILITATION

VERBLEIB IM GEWOHNTEN UMFELD
Vertrautheit durch wohnortnahe Behandlung

VEREINBARKEIT VON FAMILIAREN VERPFLICHTUNGEN
z.B. Kinderbetreuung, Pflege von Angehdrigen,
Versorgung der Haustiere

DIREKTER TRANSFER IN DEN ALLTAG
Erlerntes aus der Reha, kann direkt zuhause
umgesetzt werden

SCHNELLE VERFUGBARKEIT
Unburokratisches Verfahren und weniger Wartezeit
flr Patient:innen

INDIVIDUALITAT UND FLEXIBILITAT

Durch standige arztliche Prasenz ist eine individuelle
Anpassung des Therapieplans jederzeit moglich.

In der Regel findet die Behandlung taglich (Mo.-Fr.)
statt — das Wochenende gehdrt den Patient:innen.

WOHLFUHLBONUS

Nach arztlicher Freigabe kdnnen die Patient:innen
wahrend lhrer Behandlungstage Sauna Pur kostenfrei
nutzen.

NACHSORGE

Eine Fortfliihrung des Erlernten nach einer AMR kann

im Rahmen einer Rehabilitationsnachsorge der
Deutschen Rentenversicherung wie z.B. Tele-Reha
(Uber die CASPAR App), IRENA (Intensivierte Reha-
bilitationsnachsorge) oder T-RENA (Medizinische
Trainingstherapie) ebenfalls bei uns umgesetzt werden.

Erganzend zur Ambulanten Rehabilitation bieten wir viele
Gesundheitsangebote an, wie z.B. Asklepios MEDICAL
FITNESS, Reha Sport sowie Praventionsangebote.

AMBULANTE REHABILITATION (AMR)

Das Asklepios Gesundheitszentrum Bad Schwartau

ist als Behandlungseinrichtung von allen gesetzlichen
Krankenkassen und den Rentenversicherungstragern zur
Durchfiihrung der Ambulanten Rehabilitation zugelassen
und kann auch von Privatpatient:innen und Behérden in
Anspruch genommen werden.

Wir sind spezialisiert auf die orthopéadische, gynakologi-
sche und psychosomatische Ambulante Rehabilitation,
die eine multimodale Therapie der Rehabilitation bei
Schadigung des Muskel- und Skelettsystems sowie bei
Endometriose darstellt. Ebenso behandeln wir depres-
sive Storungen, Angststérungen, Somatoforme und
somatische Belastungs-Storungen sowie Erschépfungs-
syndrome, Burn-Out, Trauer und andere Reaktionen auf
schwerwiegende Lebensereignisse. Eine Anschlussheil-
behandlung (AHB) ambulant, kann auch bei uns im Hause
durchgefihrt werden.

Bei Rentner:innen erfolgt die Verordnung der AMR durch
den betreuenden Arzt oder die betreuende Arztin mit-
tels Verordnungsformular 61 der Krankenkassen.

Bei allen anderen kann der Antrag Uber die Deutsche
Rentenversicherung gestellt werden. In der Regel
werden 15 Therapietage a 4-6 Stunden genehmigt.
Nach Genehmigung des Antrags nehmen wir mit den
Patient:innen Kontakt auf und stimmen einen Termin
zum Beginn der MaBnahme ab.

ERWEITERTE AMBULANTE PHYSIOTHERAPIE (EAP)

Wir bieten innerhalb der ambulanten MaBnahme
die Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP)
nach einem Berufsunfall, fiir Hochleistungssportler,
Privatpatient:innen und Behoérden (Polizei, Bundes-
wehr etc.) an.

Die EAP ist eine anerkannte Leistung der Berufsgenos-
senschaften und der Privaten Krankversicherungen
(einschlieBlich der Beihilfe). Sie umfasst Komplex-
therapien muskuloskelettal Erkrankungen und vereint
die Behandlungselemente der Physiotherapie, der
medizinischen Trainingstherapie und der physika-
lischen Therapie.

Mit diesen Therapien unterstlitzen wir Patient:innen
beim Wiedereinstieg in das Berufs- und Alltagsleben.

Bei Berufstatigen stellen Durchgangs- und Unfall-
arzte oder -arztinnen die Verordnung aus. Fur
Privatpatient:innen darf jeder Arzt/ jede Arztin die
Verordnung ausstellen.

Bei vorliegender Verordnung melden sich Patient-
:innen zu Terminvereinbarungen beim Kontakt fur
EAP.




